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　さつま芋の美味しい季節になりました。そこで、久し振りに料理実習をしました。
さつまいもの皮をちょっと厚くむき、それを1㎝位の輪切りにして水にさらしました
。それから箸がとおる位まで茹でてそれをみんなでつぶしました。これを半分にして
、小麦粉をいれた分とそのままの半分は中のあんこにわけて、包み込み（ちょっと大
変で、子ども達は手についたと、大騒ぎ）これをふかし鍋で2０分間茹でて出来上が
りました。その後はフーフーしながら、秋の味覚を楽しみました。ちょっとパンクし
たのもありでしたが、味は変わらず美味しかったです。

　ミナクルあすなろの家の活動は、この緑ヶ丘に移転してから2年近くとなりました。
活動は落ち着いてきましたが、まだコロナの影響があるのかもしれません。来所して
くる子ども達は小学生が中心となり、可愛い元気な声が響いています。その子ども達
も時には復学したりまたあすなろに来たりと迷いながら自分に合う居場所探しをして
いるのかもしれません。
あすなろとしては一貫して　安心して居られる　居場所として機能していますが、従
来行っていた料理作りやスポーツ活動がまだやれていません。作って食べる事は健康
な生活を維持するためにも人間として大切な事であり人格形成にも欠かせない事と思
われます。　これからも、これらのイベントを復活してより楽しい活動をしていきた
いと思います

 ＊ あすなろの家の最近の活動 2023.11

 1１月１９日(日) 座間市民ふるさと祭りが行われました。
真っ青な空が広がり、前々日の雨と風は嘘のように収まり、お日様の光が全てに広
がり穏やかな最高の日でした。「ミナクルあすなろの家」も日頃から用意していた
、手作りのバッグや衣類や布草履その他雑貨類を並べて市民の皆様に買って頂きま
した。また、委託販売として並べた、おこわと山菜おこわも飛ぶように売れ完売し
ました。
また、当日はあすなろを卒業した若い人達が手伝ってくれました。いろいろな思い
を乗り越えて明るい表情のこの青年達の様子を見るにつけ、我々スタッフも勇気を
貰いました。これからも、艱難辛苦があるかもしれませんが、この気持ちがあれば
乗り切れると改めて信じています。

 ＊ 芋まんじゅうをつくりました

 ＊ 座間市民ふるさと祭りに参加しました
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