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卒業・進級・入学おめでとうを餅つきでお祝いしました!

春　3・4月は、卒業・進学・進級の季節です。
　あすなろの家でも、高校進学が２名おり（ヤッタア！よかったね）、進級もみんなそれぞれしました。お
めでとう。
　そこで、今年は男性スタッフの協力があって、長らく玄関に眠っていた臼に登板願って餅つきすること
になりました。３月２３日（火）玄関前の庭で、心配した雨も降らずんに、待望の餅つきです。
　なんでもみな初めての体験で杵でつくもこねるも大騒ぎです。子供たちも代わる代わるついていい体
験をしました
スタッフの男性の力はさすがに立派で見事につきあげてくれました。おいしい餅の誕生です。
　つきたてのお餅は、最高であんこ餅・黄粉餅・納豆餅・大根ろし餅などで何個も何個も食べました。あ
すなろ農園の大根葉もにわかな料理でおいしかったです。
　あすなろの活動の歴史に、卒業祝いの餅つきという新しい頁が加わりました。

～Ｙ君のたより～

　あすなろでは　色々な体験ができて　すごく楽しく過ごすことができました。
　その中でも　心の中に強くのこっている体験はそばうちです。なぜなら　そば粉から作る作業は　
なかなかできない体験ですし、初めてということもあり作るのにかなり苦戦しましたが　楽しくでき、
できたそばもおいしかったので心に強く残っています。
　そのほかに　勉強を教えてくれた方々ありがとうございます。勉強のほうは全然できていなかった
のですが、わかりやすく教えてくれたおかげでかなり進むことができました。
本当の心から感謝しています。
　短い時間でしたけれどあすなろの皆さんありがとうございました。

大きく育って食材になあ～れ
月16日（火）にじゃがいもの種をまきました。今年は、「北アカリ」と「
メークイン」です。種は３ＫＧと１ＫＧです。どの位収穫できるのか楽し
みです。
春の日差しをいっぱい受けて、成長した麦の緑に囲まれて懸命に種
まきをするのはＡ君とＢ君の元気な姿です。「棒の長さで種を裏返し
に置くんだよ。」やさしい声がひびきます。耕し・肥やし・畝作りと準備
してくれました。種まきのおいしいところだけを提供してもらいました
。いつも畑仕事を支援してくださるＢさんです。お陰げでとても楽チン
に大喜びです。いい体験ができました。
月2回の食事作りの食材として利用します。じゃが餅になったり、カレ
ーライスになったりと楽しみです。
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