
  

　今日のあすなろの食事作りは、クリームシチューを作りました。
パンは、なんとボランティアさんの永瀬さん、澤田さん作の手作りパ
ン!!

　最初に畑組とお掃除組に別れ、10：30から食事作りが開始され、11：
10程には後は煮込むだけに。
あすなろにあった、ポップコーンを作る機械を作動させ、ポップコーン
作りも同時進行。けれど、分量を間違え、最初は少し黒焦げに・・・。
少し時間を空け、二回目は美味しそうに焼き(炒め?)あがり、お塩をふり
かけいただきました♪

　本命のクリームシチューも煮込み終わり、美味しそうな匂いが!!
貝殻の形をしたお皿に盛り付け、パンを切り分けて完了です。
永瀬さんが杏のジャムを持ってきてくださり、パンとの相性がぴった
り!!
Yさんは「小学校の給食に出てきたジャム・・・」と言っておりました。
あと、澤田さんが作ってきてくれたみかんの寒天もあり、さっぱりとし
た味が夏場にぴったしだと思いました。
T君とN・H君、K君はおかわりをして、皆ご満悦のようでした。

　次回の料理作りも楽しみです＊＾∇＾＊   (Yさんブログより）
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料理作り

平成22年度あすなろ総会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　５月１４日（金）サニープレイス研修室にて平成22年度定期総会が行
われました。21年度活動報告・決算報告、２２年度活動計画・予算が
承認されました。
＜本年度活動計画＞
　・県の『子ども子育てプロジェクト事業』の講演会とスタッフ研修
　・県学校フリースクール等連携協議会の不登校相談会と進路指導説
　　明会
　・座間市適応指導教室「つばさ」や小田原市の「CLCA」（子ども
　　と生活文化協会）との交流活動

布ぞうり講習会

５月２７日（木）あすなろの家にて布ぞうり作りを行いました。3人の
方達の参加があり、熱心に取り組んで下さいました。長い紐状の布を
ロープに上下に編みこんでいきますが、この時の引っ張り方によって
、細長かったり幅が出すぎたりと皆さんは「難しいな！」と言いなが
ら楽しげに作業を続けていました。そして3時間後遂に１足の布ぞうり
が出来上がりました。
「ウヮーできた！嬉しい！」と皆さんは歓声をあげていました。
　この講習会は３月に行われた、座間市サポートセンター主催の井戸
端カフェに参加した時の延長として、市民の皆さんに「あすなろ」の
活動を広く理解して頂けることを目的として実施しました。
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