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うどん打ち交流会

9月18日（火曜日）今日は、毎年恒例になりました適応指導教室「つばさ」とのうど
ん打ち交流会です。
「つばさ」からは指導員含め12名の参加、座間の日本語教室より中国の方2名と
ボランテァ・ご父兄等関係者も含め、総勢３１名での賑やかな交流会となりました
。
子供たちは回を重ねるごとにて慣れたもので、こねるのも伸ばすのも上手です。
但し、この日は湿気が多く、ベタつき、伸ばすのに苦労した事（打粉が沢山要した
）と、茹でる時切ったものが繋がってしまったりした物も有ったようでした。
でも味は申し分なし、みんな自分の打ったうどんをお腹いっぱいたべ食べ、満足
そうでした。
午後からは皆んなでコミニィティーセンターまで行き、卓球で交流しました。

最近の料理の日
9月27日太巻き

最近、急に冷え込みが強くなりましたね。皆様様子はどうでしょうか？
今日は料理の日で、太巻きを作りました。
卵焼きを焼いて、きゅうり、ツナ缶、魚肉ソーセージを入れて巻き巻き。
太巻きを巻くのが初めてだった私は、ちょっと緊張しました・・・。
でも楽しかったですｗｗ
午後は子供が持ってきたガトーショコラを食べました。
お体を壊さない様、お気をつけくださいませ。

10月16日広島焼き
本日の料理の日は、広島焼きを作りました。
大阪焼きに比べたら工程が多いですが、その分楽しく作れました。
中身はキャベツ、粉末の鰹節、豚肉、焼きそば、卵です。
そして美味しい林檎の季節です。林檎はおすそ分けのものを食しました。
金木犀も香り、すっかり秋になりつつあります。
冷えつつありますので、お気をつけ下さい。

ある活動日 10月4日（火曜日）の様子

この日は雨上がりのさわやかな秋晴れでした。午後からは定例会がある日で、午前だけの活動と言う事も
あり、朝のミーテングで相模川まで散策することになりました。
どちらかというと外活動の苦手なＭさんはお留守番、エネルギーの有り余っているｋ君といつも草むしりや
刈りこみで活躍してくださるＹさんも誘い、４人で出発です。
途中彼岸花の群生している土手を眺めたり、気持ち良さそうに飛び回っている鳶やその他の鳥を見ながら
、視界が開け川面が見える所まできました。
石投げに夢中になるＫ君です。最初はヘナヘナした投げ方でしたが次第に遠くまで投げられるようになりま
した。日頃は見られない生き生きした(*´∀｀*)でとても楽しそうです。
「今度はお弁当を持って来よう」や「バーベキュウするのもいいね」のアイデア、要望も飛び出しました。
Ｙさんは空飛ぶ鳥に詳しく、携帯に収めることに夢中のようで、一人遅れながらも楽しそうです。
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