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「

１１月４日は座間市民ふるさと祭りが開催され、あすなろもバザー部門で参加しました。

この日は天候がめまぐるしく変化して、曇天から雨となりやっとあがったと思ったら、またお昼頃雨となり大

騒ぎの１日でした。それでも市民の皆さんが大勢来場して下さったので賑やかなふるさと祭りとなりました。

あすなろのお店にも沢山の市民の皆さんがみに来てくれました。有難う御座いました。

１２月３日は食事作りの日です。今回はオムレツかオムライスを作るこ
とになりました。具は鶏むね肉・玉ねぎ・ピーマンでこれをよく炒めてさ
らにご飯をいれ塩で味付けをして、皿に盛りました。次に卵２個をほぐ
して、フライパンにマーガリンとサラダ油を入れ卵をいれてオムレツを
つくりました。それを先程のごはんの上にのせ盛り付けをしました。オ
ムレツはYさんの指導で自分の分を作りました。最初は「できないよ～
」と言っていた男の子達も真剣になって作りました。あすなろ料理教室
ならではの風景でした。

食事作り

お餅つき
１２月１７日（火）毎年恒例となっています座間市適応指導教室「つばさ」との「餅つき大会」が行われました
。
「つばさ」からは先生方を含め１１名参加してくださり、あすなろの子供達とスタッフ合わせ総勢３７名の賑や
かな餅つき大会になりました。
子供たちは順番に、みんなから「よいしょ」の掛け声を受け、１０回ずつ響きの良い音をさせ杵を振り上げて
いました。もちつきが始まると、とたんに賑やかになり、みんなの笑顔・笑い声で溢れています。最初はおそ
るおそる杵を持っていた子ども達も回を重ねる度に自信を持って、つくことができるようになりました。みんな
本当に楽しそうでした。
また、今回は教育研究所の先生がお餅のつき方がとっても上手で、その指導もあって子ども達がどんどん
腕をあげていきました。子ども達のこんなに生き生きとした表情を見るにつけ、何でも経験することの大切さ
を実感し、私達大人も感動しました。
つきたてのお餅は台所に運ばれ、熱いうちにどんどんちぎり、きなこ餅・あんこ餅・のり餅・からみ餅・生姜餅
と次々と出来上がっていきます。また、大根・ねぎ・茸・油揚げ等を入れたけんちん汁も完成しました。
懐かしい人の笑顔も加わり、皆んなで汗を流したあとの会食は、話も弾み最高でした。
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